
 

 

VALERY SAIS 
ACTRIZ · MÉXICO 

Rango de edad: 15 a 17 años  ·  Estatura: 1.55 m 
Nacionalidad: Mexicana · Española (en trámite) 
Idioma: Español (nativo)  ·  Base: Ciudad de México 
Experiencia: frente a cámara desde los 5 años 
Cabello: castaño claro ·  Ojos: avellana 

Contacto y representación: info@valerysais.com  Cel.: +52 744 171 3532 
valerysais.com  ·  IMDb: nm9249858 

PREMIOS Y NOMINACIONES 
 

2025 Nominada, PRODU Awards: Mejor Actriz Principal de Serie Infanto/Juvenil, Viaje al centro de la tierra 

2021 Nominada, PRODU Awards: Mejor Actriz Revelación, Luis Miguel: La serie 

2020 Ganadora, Premio Pantalla de Cristal: Revelación Infantil, Cuidado con lo que deseas 

TELEVISIÓN Y STREAMING 
 

2024 Como agua para chocolate Rosaura (niña) 1 episodio 

2023 Viaje al centro de la tierra (T1 y T2) Laura Protagonista · Disney 

2021 Luis Miguel: La serie Michelle (joven) 5 episodios 

2021 Buscando a Frida Laura Pons 52 episodios 

2020 Control Z Sofía (niña) 8 episodios 

2020 Rubí Fernanda (niña) 9 episodios 

2020 Desenfrenadas Vera (niña) 1 episodio 

2018–2019 Guardia-García Claudia Serie 

2017–2018 Papis muy padres (Muy Padres) Regina 94 episodios · debut en TV 

CINE 
 

2022 Doblemente Embarazada 2 Sol Largometraje 

2021 Almas Rotas Hija Largometraje 

2021 Juega conmigo Cecilia Largometraje 

2020 Cuidado con lo que deseas Pamela Largometraje · Premiada 

2020 La Promesa Lucía Cortometraje 

2017 En la piel de Lucía Camila Cortometraje 

TEATRO, VIDEO MUSICAL Y PUBLICIDAD 
 

2020 Lo que ves no es lo que soy  Video musical 

2019 Distroller El Miusikul Chimichanga Teatro musical 

 26 comerciales  Nacionales e internacionales 

FORMACIÓN 

CEA Televisa 2019-2020 · Niños Actores Studio, beca de Margarita Mandoki 2018-2019  
Reel, fotografías en alta resolución y filmografía completa en valerysais.com 

https://www.imdb.com/name/nm9249858/
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